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Partecipazione ed ingresso 

gratuito aperto a tutti 

Un particolare ringraziamento 

per la gentile ospitalità a  

Incontri con lo Psicologo 

Dr. Osvaldo Poli 

Angolo Terme 

27 Aprile e   04 Maggio 2012 

Ore 20.30 

Parco delle Terme  

Padiglione delle Feste 

Istituto Comprensivo Darfo2 



Psicologo e psicoterapeuta vive e lavora a Castel Gof-

fredo (MN). Si occupa principalmente della consulen-

za e della formazione dei genitori  e della coppia, 

collaborando con vari gruppi, istituzioni e riviste. 

Ha sostenuto la creazione e la diffusione delle espe-

rienze conosciute come “Scuole dei Genitori” per 

sostenere la capacità educativa della famiglia e la sin-

tonia della coppia. 

Per conoscere nel dettaglio l’attività del Dott. Poli, 

basta collegarsi al sito www.osvaldopoli.com 

 

Bibliografia 

- La mia vita senza di me (S.Paolo 2011) 

 Mamme che amano troppo, per non crescere piccoli tiranni e 

figli bamboccioni (S.Paolo 2009) 

 Né asino ne rè, capire i figli e fare la cosa giusta (S.Paolo 2008) 

 Cuore di papà:il modo maschile di educare (S.Paolo 2006) 

 Non ho paura di dirti di no:genitori e fermezza educativa 

(S.Paolo 2004) 

 Il dialogo fra genitori e figli:metodo ed esercitazioni (EDB2001) 

 Il genitore equilibrato:le paure ed i bisogni che fanno sbagliare i 

genitori (EDB 1999) 

 Andare d’accordo:la collaborazione fra marito e moglie 

(edb2000) 

 Dopo la terza media:come aiutare i figli a scegliere responsabil-

mente (EDB) 

 La voglia di studiare:come aiutare i figli ad amare lo studio 

(EDB) 

 Fratelli esorelle:come aiutare i figli ad essere fratelli (EDB) 

Come seguire i figli nell’esperienza 
scolastica 

 Quali meccanismi possono rendere 

il genitore poco equilibrato 

nell’aiutare il figlio nei compiti a ca-

sa ? Quali gli atteggiamenti di im-

maturità più diffusi fra i ragazzi cir-

ca la fatica scolastica ? Questi alcuni 

interrogativi che intendono essere 

d’aiuto ai genitori per essere dispo-

nibili senza superare le riga rossa 
del sentirsi più responsabili dei figli 

stessi quanto alla loro condotta sco-

lastica.- 

OSVALDO POLI 1° INCONTRO 

Venerdì 27 Aprile 2012, ore 20.30 

2° INCONTRO 

Venerdì 04 Maggio 2012, ore 20.30 

L’adolescenza, come cambiano i 
rapporti tra genitori e figli 

 Cosa succede in un genitore quando il 

figlio diventa grande ? L’adolescenza è 

più difficile per il figlio o per la mam-

ma ? Questi spunti di riflessione cer-

cheranno di rendere chiaro i meccani-

smi che caratterizzano il “ cambio di 

stagione “che obbligano il genitore ad 

interpretarsi in un modo diverso . 

Non si può trattate un figlio adolescente 

come se fosse ancora piccolo . 

Gli incontri si terranno presso: 

Parco delle Terme di Angolo 

Padiglione delle Feste. 

Accesso dall’entrata principale del Parco 

delle Terme di Angolo, con parcheggio li-

bero all’esterno. 

Come raggiungerci: Da Boario Terme, di-

rezione Angolo Terme, svolta per Mazzun-

no-Terme di Angolo. 

A CHI RIVOLGERSI PER INFORMAZIONI: 

      Nicoletta Savoldelli   tel. 0364/530852    

         Stefania Piccinelli       tel.   348520688 

             

www.comitatogenitoridarfo1.org 

www.comitatogenitoridarfo2.wordpress.com  


